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ATA DA 032 REUNIAO ORDINARIA DO FORUM PERMANENTE DE ENFERMAGEM
OBSTETRICA — ANO 2026. Aos trinta dias do més de junho do ano de dois mil e vinte
e seis, na Exposicdo Sentidos do Nascer, localizada na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro — UERJ, Campus Maracand, reuniram-se profissionais da enfermagem
obstétrica e neonatal, docentes, residentes, estudantes e representantes de servigos
de saude e instituicdes de ensino para a realizacdo da terceira reunido ordinaria do
Forum Permanente de Enfermagem Obstétrica do Estado do Rio de Janeiro, a saber:
Aline Picciani, Ana Fonseca Altoé, Anna Christina de Almeida Porreca, Beatriz Dias Sa
de Souza, Cynthia Camile Andrade Montenegro, Eduardo Roia Simdes, Giovanna
Leticia Capitdo Moulin Rocha, Isabela Sousa de Oliveira, Juliana Maria Silveira de
Almeida, Juliana Medeiros Fernandes, Karen Vasconcelos de Carvalho, Laissa de Paula
Damaceno, Marcele Zveiter, Maysa Luduvice Gomes, Michele de Lima Janotti
Quaresma, Midian Oliveira Dias, Patricia Salles de Almeida Rodrigues, Sabrina Lins
Seibert, Sharize Silveira de Mello, Simone Francisca de Assis e Yasmim Saldanha de
Souza Evangelista . Apds as boas-vindas, a professora Maysa Luduvice Gomes iniciou o
encontro destacando a importdncia da continuidade do Férum como espaco
presencial de encontro, didlogo, fortalecimento politico e construgdao coletiva da
enfermagem obstétrica, ressaltando que, embora os ambientes virtuais aproximem
pessoas, o contato presencial fortalece vinculos, amplia o debate e favorece a
mobilizacdo da categoria. Destacou que esta nova fase do Forum representa um
movimento de retomada da participacdo coletiva, incentivando que os encontros
permane¢am sendo construidos a partir das demandas apresentadas pelas préprias
participantes, fortalecendo a integracdo entre assisténcia, ensino, pesquisa, entidades
representativas e servicos de saude. Na sequéncia, foi realizada a conferéncia
intitulada "De onde viemos e aonde queremos chegar: reflexdes sobre a trajetdria
histérica da Enfermagem Obstétrica e Neonatal da cidade do Rio de Janeiro",
ministrada pelas enfermeiras obstétricas Maisa Luduvice Gomes e Patricia Sales. A

professora Maisa iniciou sua exposi¢ao contextualizando historicamente a insercao da
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enfermagem obstétrica no municipio do Rio de Janeiro, elegendo como marco
temporal o ano de 1986, periodo de reorganizacao da rede municipal de saude, de
ampliacdo dos concursos publicos e de fortalecimento das politicas publicas
decorrentes da Reforma Sanitdria Brasileira. Relatou sua trajetdria profissional na
Maternidade Fernando Magalhdes e na Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
resgatando o processo de renovagdo da instituicdo apds sua reabertura, a
implantacdo da classificacdo de risco obstétrico, a criacdo do consultério de
enfermagem para acompanhamento pré-natal de alto risco e a progressiva ampliacao
da atuacdo da enfermeira obstétrica na assisténcia as mulheres. Ressaltou que a
consolidacdao da enfermagem obstétrica ocorreu de forma gradual, mediante intenso
didlogo interprofissional, construcdo coletiva de conhecimentos e demonstracdo
permanente da competéncia técnica das enfermeiras dentro dos servigos de saude.
Durante sua apresentagdo, destacou a criagdo do Projeto Sala de Parto, em 1988,
considerado um marco para a insercdao da enfermeira obstétrica na assisténcia ao
parto hospitalar no municipio do Rio de Janeiro. Relatou que a implantacdo desse
projeto exigiu amplo processo de negociacdo institucional, qualificacdo conjunta
entre médicos e enfermeiras, redefinicdo de processos de trabalho e
desenvolvimento de estratégias que favorecessem a convivéncia multiprofissional e o
reconhecimento da especificidade do trabalho da enfermagem obstétrica. Ressaltou
gue o fortalecimento da categoria esteve diretamente relacionado a capacidade das
enfermeiras de demonstrarem sua competéncia clinica, produzirem evidéncias sobre
sua pratica e ocuparem espacos de decisdo dentro das instituicdes de saude.
Prosseguindo sua exposicdo, apresentou uma reflexdo sobre as transformacdes
ocorridas nas décadas de 1980 e 1990, periodo marcado pela redemocratizacdo do
pais, pela VIII Conferéncia Nacional de Saude, pela construgdo do Sistema Unico de
Saude e pelo fortalecimento dos movimentos de mulheres, elementos que
contribuiram para a consolidacdo de novos modelos assistenciais centrados na

humanizacdo do parto e nascimento. Destacou a incorporacdao progressiva das
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evidéncias cientificas na assisténcia obstétrica, o surgimento das recomendagdes
internacionais sobre boas praticas no parto e nascimento, a valorizagao da fisiologia
do parto e o desenvolvimento de uma pratica clinica baseada em evidéncias,
ressaltando que muitos dos conceitos atualmente consolidados, como parto
humanizado e violéncia obstétrica, ainda ndo eram utilizados naquele periodo,
embora ja existissem movimentos voltados a transformacao da assisténcia. Reforgou
gue compreender essa trajetéria histérica permite reconhecer que as conquistas
atualmente existentes sdao resultado de décadas de mobilizagao politica, producao
cientifica e organizacdo coletiva da enfermagem obstétrica. Na segunda parte da
atividade, a enfermeira obstétrica Patricia Sales apresentou uma analise critica da
conjuntura atual da enfermagem obstétrica, relacionando a trajetéria histérica da
profissdo aos desafios contemporaneos enfrentados pela categoria. Inicialmente
destacou que refletir sobre o passado permite compreender as raizes da profissao e
reconhecer que muitas das praticas atualmente recomendadas pelas principais
organiza¢des internacionais de saude correspondem aos saberes historicamente
produzidos pelas parteiras e pela enfermagem obstétrica. Ressaltou que, embora a
categoria tenha conquistado amplo reconhecimento técnico e cientifico, permanecem
importantes desafios relacionados a mortalidade materna evitdvel, a invisibilidade do
trabalho da enfermeira obstétrica, a necessidade de fortalecimento dos registros
assistenciais e a producdo de evidéncias capazes de demonstrar o impacto da
assisténcia prestada pela enfermagem na melhoria dos desfechos maternos e
neonatais. Em seguida, abordou os impactos das recentes mudangas na organizagao
da assisténcia obstétrica no municipio do Rio de Janeiro, especialmente a substituicdo
dos modelos de gestdo anteriores pelas Organizacdes Sociais de Saude. As
participantes discutiram os efeitos da precarizacdo das rela¢des de trabalho, da alta
rotatividade das equipes, da fragilidade dos vinculos empregaticios e das dificuldades
para manutencdo de projetos assistenciais de longo prazo. Foi ressaltado que a perda

da estabilidade funcional compromete ndao apenas as condi¢bes de trabalho dos
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profissionais, mas também a continuidade do cuidado, a organizacdo das equipes
multiprofissionais, a educa¢do permanente e a consolidacdo das boas praticas
obstétricas. Diversos relatos evidenciaram os impactos emocionais produzidos por
processos sucessivos de mudangas institucionais, inseguran¢a contratual, assédio
moral e descontinuidade dos projetos construidos ao longo dos anos pelas equipes de
enfermagem obstétrica. O debate que se seguiu foi marcado por intensa participacdo
das presentes, abordando aspectos relacionados a organizacao politica da categoria,
as disputas institucionais envolvendo a enfermagem obstétrica, a necessidade de
fortalecimento das entidades representativas e a construcdo de estratégias coletivas
para enfrentamento dos desafios atuais. Foram discutidas as limitacdes impostas
pelos modelos de financiamento da assisténcia, a invisibilidade das tecnologias de
cuidado produzidas pela enfermagem, a insuficiéncia dos indicadores atualmente
utilizados para mensurar o trabalho desenvolvido pelas enfermeiras obstétricas e a
necessidade de ampliar a producdo cientifica, especialmente relacionada aos
diagndsticos de enfermagem, sistematizacdo da assisténcia, classificacdo das
intervencdes e producdo de indicadores assistenciais capazes de subsidiar politicas
publicas voltadas a saude da mulher. Também foram discutidos os desafios
relacionados a Rede Alyne, as mudancas ocorridas na organizacao do pré-natal e do
puerpério no municipio do Rio de Janeiro, as repercussdes dessas alteracdes sobre os
indicadores de mortalidade materna e a importancia da atuacdo da enfermeira
obstétrica ao longo de toda a linha de cuidado, e ndo apenas durante o parto e

nascimento.

As residentes e estudantes presentes contribuiram para o debate trazendo reflexdes
sobre sua formacado, os limites impostos pelas normativas dos programas de residéncia
para participacdo em espacos politicos e cientificos, bem como a importancia da
aproximacao entre universidades, servicos de saude e entidades representativas. Foi
ressaltado que a formacdo politica constitui elemento fundamental para o

fortalecimento da identidade profissional e para a consolidacdo da enfermagem
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obstétrica como protagonista na formulagao das politicas publicas voltadas a saude
materna e neonatal. As docentes presentes reforgaram a necessidade de ampliar
espacos de participacdo estudantil, estimular a producdo cientifica e fortalecer a
integracdo entre graduacado, residéncia, especializacdo e servigos de saude. Ao final da
reunido foram apresentadas as principais acdes em desenvolvimento pela Associacdo
Brasileira de Enfermeiros Obstetras e Obstetrizes — Secdo Rio de Janeiro (ABENFO-RJ),
destacando-se o lancamento da nova plataforma institucional, o fortalecimento dos
canais de comunicacdo da entidade, a ampliacdo das atividades do Férum Permanente
de Enfermagem Obstétrica e a realizacdo do IX Encontro de Enfermagem Obstétrica e
Neonatal do Estado do Rio de Janeiro (IX ENEON), previsto para ocorrer entre os dias
qguinze e dezessete de julho de dois mil e vinte e seis, na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, sendo reforcado o convite para ampla participacdo da categoria. Também
foi incentivada a ampliagao da participagdo das profissionais, residentes e estudantes
nas préximas reunides do Férum, bem como o fortalecimento das frentes de atuacdo
politica, cientifica, assistencial e académica da enfermagem obstétrica,
compreendendo que somente por meio da organizacdo coletiva sera possivel preservar
e ampliar as conquistas histéricas da profissdo. Encerrando o encontro, foi realizada
uma roda de integracdo entre as participantes, oportunidade em que cada uma
compartilhou palavras que representavam seus sentimentos e expectativas em relagdo
ao fortalecimento da enfermagem obstétrica, reafirmando o compromisso coletivo
com a defesa do Sistema Unico de Saude, da assisténcia baseada em evidéncias, da
humanizag¢do do cuidado, da valorizagdo profissional e da constru¢cdo permanente de
uma enfermagem obstétrica critica, ética, comprometida com os direitos das mulheres
e socialmente transformadora. Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada,
ficando registrada a presente ata para apreciacdo das participantes e arquivamento
junto aos documentos do Férum Permanente de Enfermagem Obstétrica do Estado do
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